1 savaité ~Piety laikas 10.30-11.00, 11:45-12:00 11-18 mety
Pirmadienis = '
T ‘Receptur | . . : - . __|Angliavanden] Energetine
Patr‘_ek‘gvlgf‘)?yaqmvl‘m‘aAs oS NI ISeiga gr. |Baltymai griRiebalai gr. iai gr. verts Keal
pienigka mieziniy:kraopy sriuba - 32 125 2,95 3,72 .8,91 80,87
vi§tienos troskinys su grietinél.ir darzov.(t) | 16 100/100 27,97 9,32 28,40 462,11
§v.kop.-agurky sal. su al.aliej.(a)(tausoj.) 41 100 1,27 3,06 7,59 62,92
pilno griido duona 40 3,00 0,60 20,60 86,80
[negazuotas mineralinis vanduo 1but
vaisiai 1 vnt 0,60 9,50 42,00
kukuriizy kruopy kosé su sviestu 62 100 343 1,46 26,32 132,04
39,22 18,16 101,32 866,74
Antradienis
. o Receptur |, . Baitymal |,. . _1Anghavanden] Energetine
Patiekalo pavadinimas os Nr. 18eiga gr. ar. Rleba.l_al ar. iai gr. verté Keal
zirniy ir darzoviy sriuba(aug)(taus) 25 125 3,24 2,75 12,09 84,83
jautienos befstrogenas su grietin.(tausoj.) 17 75/75 8,90 7.27 479 - 346,40
burokeliy-Zirneliy-agurky misr.(aug)(taus) 61 100 1,89 7,13 - 8,84 - 107,11
mieziniy kruopy su sviest(82%)kosé(taus.) 30 100 2,81 1,60 18,58 . 99,97
vaisiai 100 0,40 0,10 9,80 45,00
mineralinis negazuotas vanduo 200
17,24 18,85 54,10 683,31
Treéiadienis ™~ - ‘ .
K Lo Receptur] . . Baltymai ].. . __|Angliavanden] kEnergetine
Patiekalo pavadinimas os Nr. ISeiga gr. r Riebalai gr. iai ar. verte Keal
burokéliy sriuba su bulvém(tausoj) 39 125/3 1,26 2,63 9,46 66,51
kepta vistienos blauzdelé(tausoj.) 19 120 28,94 2302 | 082 326,12
periiniy kiuopy koéé su svieslu(lausoj.) 51 100 3,43 1,46 26,32 132,04
pilno griido duona 40 3,00 0,60 17,10 86,10
Inegazuotas mineralinis vanduo 200
vaisiai ‘ 100 1,50 0,10 21,00 89,50
pomide Id.joa.(2 5%)(taus.) 15 100 1,68 0,66 422 26,64
39,81 28,47 78,92 729,81
Ketvirtadienis ‘ ‘ , ‘ o
- o Receptur Baltymal |, . “TAngliavanden] Energetine
Patlgkalo p{avadml‘maﬂs os Nr. 18elga gr. ar. Riebalai gr. iai ar. verte Keal
rUgstyniy sriuba su bulvem(aug)(t) 22 125 4,68 8,30 25,53 177,10
vistienos kumpeliy guliadas pomid.tyréj.(t) - 16 50/50 11,69 14,65 4,05 194,52
pilno griido duona 40 3,00 0,60 17,10 86,10
Inegazuotas mineralinis vanduo 200
vaisiai - 160 1,60 1,00 22,20 89,60
rudujy ryZiy ko$é su sviestu(tausoj) - 36 100 413 3,41 28,83 166,18
koplisty salotos so paprika ir al.al.(a)(1) 38 90 1,08 . 3,85 5,04 59,12
26,18 29,81 102,76 772,62
Penktadienis ,
. . Receptur] . . Baltymar . . __|Angliavanden| Energetine
Patiekalo pavadinimas _osNr. I8eiga gr. ar. Riebalai gr. iai ar. verte Keal _
orkaiteje kepti j.lyd.kukuliai su darz.(taus) 161 70750 12,51 3,49 928 | 11882
pekino kopisty salotos(tausoj) 8 150 2,85 12,60 9,00 160,95
pilno grido duona 40 3,00 0,60 17,10 86,10
Inegazuotas mineralinis vanduo 200
vaisiai 100 0,70 0,10 11,10 43,00
bulviy ko§é su sviestu (tausoj) 62 100 1,74 1,27 12,37 67,83
20,80 18,06 58,85 476,50
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11:45-12:00

' 2 savaité Piety laikas 11-18 mety
Pirmadienis ,
. . Receptur| .. . ' Baltymal .. . |Anglavanden] Energetiné
Patiekalo pavadinimas os Nr. ISeiga gr. ar. Rlebalal gr. iai gr. verte Keal
pieni§ka makaronysriuba(taus.) 32 125 2,95 3,72 8,91 80,87
Kiaulienos ieSmeliai su pom. pad.(t) 21 50/50 17,32 6,73 8,31 163,42
pek.koplsty-morky-pory sal.(aug)(taus) 25 100 1,33 18,22 4,56 178,91
pilno griido duona 40 3,00 0,60 20,60 86,80
negazuotas mineralinis vanduo 200
vaisiai 160 1,60 1,00 22,20 89,60
biri grikiy kosé su sviestu(82%)(tausoj.) 33 100 3,16 2,02 17,28 100,12
29,36 32,29 81,86 699,72
Antradienis
- . Receptur| . . Baltymai |, . _|Angliavanden] Energétiné
Patiekalo pavadinimas os NI ISeiga gr. ar. Riebalai gr. iai gr. verté Keal
pupeliy sriuba su bulvém(aug.)(tausoj.) 35 125 4,08 3,09 16,39 105,15
vistienos kukuliai su svogiinais(taus) 24 50/50 11,62 3,00 0,51 124,48
pilno grido duona 40 3,00 0,60 17,10 86,10
negazuotas mineralinis vanduo 200
vaisiai 100 0,20 0,50 11,80 49,00
burokeliy-mar.agurky miér.(aug)(tausoj) 18 100 2,27 10,09 7,33 121,92
trijy grady dribsniy ko$é(aug)(taus) ~ 34 75 213 1,43 10,90 64,87
, 24,00 18,71 64,03 551,52
Trediadienis : -
. - Receptur] .. . Baltymai |.. . |Angliavanden] Energétiné
_Eatlekalo pavadinimas os NI 18eiga gr. ar. Riebalai gr.| lalgr. | verte Kcal
trinta molifigy sriuba (aug)(tausof) 10 125 1,30 2,54 4,69 43,30
kepta vistienos blauzdel. (tausojantis) 32A 100 24,12 19,18 0,68 271,77
pilno grido duona 40 3,00 0,60 17,10 86,10
[negazuotas mineralinis vanduo 200
vaisiai 100 1,50 0,10 21,00 80,00
v.kopusty-morky-obuolly sal.(tauso]) 20 100 1,09 9,21 7,89 110,66
ryziy kruopy ko$é su sviestu(tausoj) 36 100 4,13 3,41 28,83 166,18
35,14 35,04 80,19 767,01
Ketvirtadienis - - ,
Receplur - alymal .- . |AngliaVandén| “Energéting™
0s Nr. ISeiga gr. ar. Riebalai gr. iai gr. verte Kcal
burokéliy sriuba su bulvém(aug)(taus) 39 125 1,26 2,63 9,46 66,51
trosk. jautiena su Zal.Zirneliais(taus) 2A 50/50 17,28 4,03 485 124,81
vaisiai 100 0,60 5,90 26,60
pilno griido duona 40 3,00 0,60 17,10 86,10
negazuotas mineralinis vanduo 200
morky salotos su dZ.slyvom(tau.)(aug.) 11 100 2,18 0,68 11,68 6,69
biri perliniy kruopy ko$é su sviestu(taus.) 51 100 3,43 1,46 26,32 132,04
27,75 9,40 75,31 497,65
-Penktadienis ' v
. . Receptur . Baltymai |, . __|Angliavanden] Energétiné
Patiekalo pavadinimas os Nr. ISeiga gr. ar. Riebalai gr. iai gr verté Keal |
orkaitéje kepta lasiSos file(tausoj) 17 50 8,58 11,32 0,25 137,21
bulviy koSé su sviestu(tausoj) 62 100 1,74 1,27 12,37 67,83
pilno griido duona 20 1,50 0,30 10,30 4340
negazuotas mineralinis vanduo 200
vaisiai 100 0,40 0,30 9,50 42,00
pek.kopisty-obuol.-agurky sal.(t.)(aug.) 7 100 1,03 5,28 5,34 72,96
13,25 18,47 37,76 363,40
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3 savaité Piety laikas 11:45-12:00 11-18 mety
Pirmadienis .
; . . . Receptur | . . Baltymai {.. . JAngliavanden| Energetine
Patiekalo pavadinimas - os NI. [Seiga gr. ar. Riebalai gr. i ar. verta Keal
pieniska perliniy kr. sriuba(tausoj.) 32 125 3,23 3,46 12,16 9543
kiaul.-rudyjy ryZiy plovas(tausoj) 31 200 17,78 14,00 33,79 353,65
8v. kopust. sal. su tyru alyv aliejum(a)(t) 19 100 1,33 9,58 20,80 86,80
pilno griido duona 40 3.00 0,60 17,10 86,10
Inegazuotas mineralinis vanduo 200 0,40
vaisiai . 100 0,60 5,90 26,60
26,34 27,64 89,55 648,58
Antradienis
. . receptur | ,. . Baltymal |.. . __JAngliavanden] Energetine
Patiekalo pavadinimas os NI 13eiga gr. . Riebalai gr. igi ar. verts Keal
pomidoriné sriuba su perl.kr.(aug)(taus) 33 125 1,25 2,81 12,26 79,36
orkaitéje kepti vistienos kukuliai(tausoj) 1437 50/50 15,63 8,74 5,80 64,43
biri grikiy kosé su sviestu(taus) 33 100 3,03 2,74 16,83 101,44
pilno grido duona 40 2,00 0,60 17,10 86,10
Inegazuotas mineralinis vanduo 200
vaisiai 100 0,70 0,10 11,10 43,00
virty burok.sal.su Zirnel.ir r.agurk.(taus.)(a) 61 100 1,89 7,13 8,84 107,11
24,50 22,12 71,73 417,01
TrecCiadienis
Patiekalo pavadinimas Receptlr I1Seiga gr. Ballymai Riebalai gr. Ang!tayandcn Energ;étlné
os Nr. ar. iaigr. verté Kcal
tirSta Sv.kopusty sriuba(aug)(taus) 28 125 1,55 2,65 11,00 73,85
kepta vistienos blauzdel.(tausojantis) 32A 100 24,12 19,18 0,88 271,77
pilno griido duona 40 3,00 0,60 17,10 86,10
negazuotas mineralinis vanduo 200
vaisiai 80 1,10 0,30 20,80 87,30
morky-cukinljy salolos su al.(aug)(laus) 22 100 1,38 4,89 552 71656
trijy grady drib.ko$e(taus.)(augal.) 34 150 4725 2.85 21,80 129,74
' 36,40 30,47 76,90 720,41
Ketvirtadienls
Paliekalo pavadinimas ngeﬁ:'ur I8eiga gr. Bal;;::nal Riebhalai gr Angli:v::den %23??3,:—-
agurkiné sriuba(aug.)(tausoj.) 5 125 1,80 4,00 14,50 - 101,35
jautienos trogkinys su molitigais(taus) 100 100 17,60 11,26 447 189,55
pekino kopiisty-pory-agurk.sal.(tausoj.) 7. 160 1,90 8,40 6,00 107,30
piino griido duona 40 3,00 0,60 17,10 86,10
" |negazuotas mineralinis vanduo 200
vaisiai i S 80 0,80 0,50 11,10 44,80
birl ry2ly kogé su sviestu(laus) 36 100 2,64 2,18 27,42 139,41
27,64 26,94 80,59 668,51
Penktadienis
) - Receptur{ . . Baltymal |5. . __JAngliavanden| Energetiné
Patiekalo pavadinimas os NI. ISeiga gr. ar. Riebalai gr. iai gr. verte Keal_|
orkaiteje kepti j.lyd.kotletai(tausoj) 1627 50/50 17,45 10,69 7,79 102,74
bulviy ko§é su sviestu 62 150 2,61 1,91 18,56 101,75
piino grido duona ) 40 3,00 0,60 20,60 86,80
rauginty kopusty ir morky sal.(aug.)(taus.) 17 100 0,86 7,08 5,92 90,72
vaisiai 90 1,10 0,30 20,80 87,30
negazuotas mineralinis vanduo 200
’ 25,02 20,58 73,67 559,31
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